重庆市轻工业学校作息时间表

	事项
	时间
	时间（周五）

	起  床
	06：30

	洗漱
	06:30—07:00

	早  餐
	07：30—08：10

	早自习
	08：20—8：50

	第一节课
	9：00—9:40

	第二节课
	9:50—10:30

	第三节课
	10:40—11:20

	第四节课
	11:30—12:10

	午  餐、午  休
	12：10—13：50
	周五12：10—13：20

	第五节课
	14:00—14:40
	周五13：30—14：10

	第六节课
	14:50—15:30
	周五14：20—15：00

	第七节课
	15：40—16：20
	周末放假

	第八节课
	16：30—17：10
	

	晚餐
	17：10—18：50
	

	第一节晚自习
	19：00—19：50
	周日晚自习

	第二节晚自习
	20：00—21：00
	

	晚就寝
	22：30
	23：00（休假时段类同）


